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Sk l (J Rond moeders kookpot

Stond u als kind ook zo graag in de
keuken te kijken hoe moeder het
eten klaarmaakte? Wat rook het
dan lekker. Misschien mocht u
alvast een hapje proeven. Ik denk
dat iedereen zich herkent in dit
huiselijke tafereel. In Bolivia
worden kinderen die verlangend
naar eten rond de tact, de kookpot,
staan ‘Velatacd’ genoemd. Ons
schoolmaaltijdenproject heet ook
‘Velatacld’, want het is speciaal

bedoeld voor kinderen die de
veilige plek bij de kookpot van
moeder moeten missen. In deze

nieuwsbrief leest u er alles over.

Juist deze kinderen!

Door: zuster Maria Violeta Acolt Mota

Stichting Amazone Kinderen
zorgt ervoor dat Kinderen in
het Boliviaanse Amazone-
gebied naar school kunnen
gaan en naar een dokter als
dat nodig is. Dat is geweldig!
Vandaag vragen wij uw hulp
voor zeer kwetsbare jongens
en meisjes die dringend aan-
dacht nodig hebben.

In de afgelopen jaren zijn duizenden
inheemse indianen en boeren met
hun gezinnen en wat schamele
bezittingen vanuit het junglegebied

Kinderen in de knel. Voor hen zetten we ons in.

Samen met u!

naar Riberalta getrokken in de veron-
derstelling dat zij hier een beter
leven zouden vinden. In de buiten-
wijken van de stad staan dicht opeen
hun armoedige hutten. Basisvoor-
zieningen zoals drinkwater en riole-
ringen zijn hier niet. Dit is extreme
armoede. Hartverscheurend.

Toen ik naar Bolivia kwam om
als missiezuster liefdedienst te ver-
richten, ben ik naar deze mensen
toegegaan om te zien in welke
realiteit zij leven. Ik nam de tijd
om naar hun verhalen te luisteren.
Het was schokkend wat zij met mij
deelden en ik voelde mij intens
verdrietig om zoveel moeiten en
leed. Tussen de hutten scharrelden
kinderen met bleke gezichtjes en
vuile, kapotte kleren. In mijn hart
groeide het verlangen om juist
deze kinderen te helpen. Hoe? Dat
leest u op de volgende bladzijde.
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‘Centro Velatacu’

Schoolmaaltijden voor kinderen in extreme armoede
I

In ons werkgebied in Bolivia is ‘Velatact’ een traditioneel begrip: het zijn de
kinderen die rond de tact staan, een grote traditionele vijzel, om te proeven
van het eten dat hun moeders en grootmoeders malen. Hmmm lekker, dat
smaakt naar meer! Ons schoolmaaltijdenproject wil zo'n vijzel of pan zijn,
waar arme Kinderen voeding, genegenheid en onderwijs ontvangen. Een
veilige plek waar zij kunnen groeien en hun dromen waarmaken.

Lieve vrienden in Nederland, moed
puttende uit uw trouwe steun en
betrokkenheid, zijn wij dit nieuwe
project gestart in Riberalta. Zoals in
Centro Curucusi in Guayaramerin,
zullen we ook hier de kinderen in
de allerergste armoede opzoeken
en redden. Centro Velatacti wil
een veilige plek zijn, waar kinderen
gezonde voeding, onderwijs, gene-
genheid en zorg ontvangen.

Wat gaan we doen:

Dagelijkse opvang van 100 kinderen
tussen 4 en 12 jaar, met een
gezonde maaltijd en basisonder-
wijs. Hiervoor stellen we een kok
en een leerkracht aan. We gaan

© Van het werkveld ~&

workshops geven aan jongeren en
moeders over naaien, kweken van
groente en basiskennis voedsel en
hygiéne, om hun rol binnen de
gemeenschappen te versterken en
hen te helpen een inkomen te
genereren.

Door Marco Aresi, projectcodrdinator in Riberalta, Bolivia

Voordat ik naar het Amazone-
gebied kwam, had ik al 20 jaar in
andere delen van Bolivia gewerkt.
Ik dacht dat ik dit land onderhand
wel kende, maar... ik had het mis.
Dit noordelijke junglegebied is
namelijk een totaal ander Bolivia!

De omgeving is van betoverende
schoonheid, maar voor de bewoners
is het leven hier een voortdurende
strifd om het bestaan. Om beide

heeft dit werkgebied mijn hart, en ik
weet: 00k het uwe! Aan het einde
van de regentijd brak er dengue uit,
de gevaarlijke knokkelkoorts. Ook
ikzelf ben er flink ziek van geweest.
In het openbare ziekenhuis van
Riberalta zijn enkele kinderen door
gebrek aan beademingsapparatuur
aan het virus overleden. Zo kom ik
iedere dag meer te weten over de
rauwe realiteit hier en word ik uitge-
daagd oplossingen te bedenken voor
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Nodig voor de eetzaal

1. Koelkast en keukengerei
zoals pannen, borden en
bestek: € 2.493

2. Tafels en stoelen voor 100
kinderen: € 3.324

3. Een kok vanaf 1 mei 2023:
€ 1.994

4. Voeding, gedroogd en vers,
vlees, water etc: € 11.773

5. Overige, zoals schoon-
maakmiddelen: € 693

Nodig voor de lessen

1. Tafels, stoelen, boekenkasten,
schoolborden: € 4.155

2. Lesapparatuur, computer,
printer etc: € 956

3. Lesmaterialen, zoals
boeken, schriften, pennen,
kleurpotloden: € 1.108

4. Gitaren en schildersmateri-
alen voor creatieve lessen:
€ 1.038

5. Gezonde snack voor:
kinderen € 1.108

6. Briefpapier, schoonmaak-
middelen etc: € 970

7. Een leerkracht: € 1.662

8. 2 vaste medewerkers/
begeleiders: € 6.814

Helpt u ons alstublieft met uw
bijdrage voor een of meer van
bovenstaande onderdelen. Wat
wilt en kunt u vandaag missen?
We hopen op uw royale steun!

\

mensen in nood. Vandaag zijn dat
de kinderen in en rond de arme
hutten aan de rand van de stad.
Kinderen die hongeren naar voedsel,
genegenheid en kennis. Ik vraag u:
stuur vandaag alstublieft een bijzon-
dere gift, zodat zuster Maria Violeta
en ik deze lieve kinderen kunnen
helpen! Wij durven het u te vragen,
want u stelt ons nooit teleur. Dank
voor uw steun en bemoediging!
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paranoten vandaan?

Paranoten staan ook wel bekend als
Brazielnoten of Amazonenoten. De noten
groeien in een vrucht van de Bertholletia
excelsa-boom die alleen voorkomt in het

Amazonegebied. De boom wordt tot wel

50 meter hoog, en is daarmee een van de hoogste
bomen in het regenwoud. Het duurt 10 tot 25 jaar
voordat ze vruchten dragen. Voor de bevruchting
is de boom afhankelijk van een bijzondere soort
orchideeén. De orchideeén scheiden namelijk een
geur af die bijen nodig hebben voor hun voort-
planting. Deze bijen zorgen op hun beurt voor de
bestuiving van de paranotenboom.

Paranoten zitten boordevol vitaminen en mineralen.
Ze bevatten onder meer calcium, ijzer, magnesium,
fosfor, zink, vitamine C en vitamine E. Het komt niet
vaak voor dat er zoveel belangrijke vitaminen en
mineralen in één voedselsoort zitten. Dit maakt de
paranoot uniek.

De vrucht waar de paranoten in groeien is keihard en
weegt ongeveer 2 kg. Als ze rijp zijn, vallen de vruchten
uit de boom. Dat is in de regentijd. Duizenden families
trekken dan met kleine bootjes het oerwoud in om de
vruchten te rapen. Het is zware arbeid, vooral voor
kinderen die meehelpen. De families verblijven dan
in provisorische tenten die nauwelijks bescherming
bieden tegen de onophoudelijke regen. Als de harde
vruchten met machetes worden opengehakt komen
er 10 tot 25 paranoten uit. Is de oogst goed, dan
verdienen de rapers geld en is er in de krakerijen in
Riberalta voorlopig weer volop werk.

Ook al is het een eentonige en geestdodende bezigheid,
arme families bemachtigen graag een plekje aan de
tafels om lange uren per dag noten te kraken voor een
beetje inkomen.

Het regenwoud
beschermen

Door bisschop Eugenio Coter

Stichting Amazone Kinderen beschermt en onder-
steunt kinderen en jongeren in het Boliviaanse
Amazonegebied. Deze Amazonekinderen zijn de
sleutel zijn tot de bescherming van het regenwoud.
In de lessen op school wordt aandacht besteed aan
de kwetsbaarheid van de natuur. Als goudzoekers
of houthandelaren het natuurlijke evenwicht met
gif of door de houtkap verstoren, wie beschermt er
dan de orchideeén, bijen en bomen? Door de
Amazonekinderen onderwijs en begeleiding te
bieden, speelt u vanuit Nederland daarin een
belangrijke rol. Doet u mee? Alleen als het regen-
woud wordt beschermd kunnen bomen en bloemen
groeien en zullen zij vruchten voortbrengen. Dan
kunnen ieder jaar paranoten worden geoogst en
zal er volop werkgelegenheid zijn in fabriekjes om
de mensen bestaanszekerheid te bieden.
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Hospitaalboot: medisch
hulpprogramma in de

Nieuwe website

Pando Report sturen wij iedere 2 maanden via de post en via e-mail.

Voor wie op zoek is naar meer informatie en achtergronden bij de
artikelen, hebben we onze website aangepast. Deze is nu nog informa-
tiever. Neem er eens een kijkje! Heeft u er de tijd voor, dan kunt u via
het online contactformulier uw mening met ons delen. We horen
. heel graag wat u als donateur en bezoeker van de website vindt! Alvast
s i ety hartelijk dank voor de moeite! Zie: www.amazonekinderen.nl.

jungle van Bolivia




Dank u!

Namens de medewerkers van Centro Nuevos Horizontes,
ons gehandicaptencentrum in Riberalta, heel hartelijk
dank voor uw ruimhartige giften na onze oproep in
het vorige Pando Report. De actie heeft geresulteerd in
een totaalbedrag van € 18.045 voor o.a. beugels, aange-
paste schoentjes, rolstoelen, het werk van fysiothera-
peuten en medewerkers in de dagopvang. We gaven
ook uitleg over de mogelijkheden van doneren zonder
acceptgiro. Velen van u kozen ervoor een machtiging
in te vullen voor de automatische incasso. Dank u! We
zijn echt heel blij met uw vaste steun. Daarmee kunnen
' we hulp blijven geven aan de Amazonekinderen!

Dit is een kleine greep uit de
vele reacties. Hartelijk dank
aan iedereen die de enquéte
heeft ingevuld en opgestuurd!

e Het Pando Report ziet er (weer)
mooi en duidelijk uit.

e Zolang ik kan, blijf ik steunen.

e Het Pando Report lees ik graag,
prachtig!

e [k bewonder jullie inzet en
toewijding om het leven van
behoeftige mensen draaglijker
te maken.

e [k ben zeer geinteresseerd in de

JUICHEING

AMAZONE KINDEEN

STICHTING TER ONDERSTEUNING VAN DE ARMEN IN HET AMAZONEGEBIED

Enquéte voor donateurs 2023

Amazonekinderen en lees uw
bulletin met veel interesse.

e |k wens u Gods rijke zegen toe!

e Sterkte gewenst met uw mooie
werk.

e Hoop het nog jaren te kunnen
doen!

e Prima werk. Ga zo door!

Misschien is er iets wat u vergat
met ons te delen? Geen probleem.
Bel ons gerust een keer op of
stuur ons uw e-mail. We vinden
uw mening heel waardevol en
luisteren graag naar u.

Stichting Amazone Kinderen is een kleine organisatie die groot

Stichting Amazone Kinderen
Baron de Coubertinlaan 6 - 212
2719 EL Zoetermeer

Tel.: 079 -362 07 03

E-mail: info@amazonekinderen.nl
Website: www.amazonekinderen.nl
IBAN: NL18ABNA0409923885

K.v.K. 412 265 91

werk wil doen. Zij wordt door de Belastingdienst aangemerkt
als een Algemeen Nut Beogende Instelling en heeft tot
doel armlastigen in het Amazonegebied van Bolivia, in het
bijzonder de kinderen, hulp te bieden door het verschaffen van
financiéle middelen voor medische zorg, educatie en andere
projecten die erop gericht zijn de levensomstandigheden
van de kansarmen nu en in de toekomst te verbeteren. Onze
activiteiten in Nederland zijn erop gericht donateurs te werven
en hun aandacht te vragen voor dit belangrijke werk.
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Centro VELATACU

Waar kinderdromen worden gevoed

Kinderen in de knel Vertrouwen winnen

Meer dan 4.000 kinderen telden de religieuze Langzaam maar zeker overwinnen kinderen ¥
zusters van “Nuestra Senora de los Milagros” hun onzekerheid en nemen zij deel aan het

toen zij onderzoek deden naar de leefomstan- voedsel- en leerprogramma dat hen helpt om
digheden van inheemse families in de buiten- te groeien en zich te ontwikkelen. De dagelijkse
wijken van Riberalta. Voor de allerarmsten maaltijd en het leer- en speelprogramma

kinderen onder hen vragen zij ons nu indringend ~ zorgen ervoor dat zij hun achterstand inhalen.

om hulp. Kijk eens naar die gezichtjes!

Erbarmelijk

Het gaat om inheemse indianen en boeren, ‘ ’ I
die in de loop van de tijd vanuit de jungle

en het platteland naar de stad trokken om er
een beter bestaan op te bouwen. Op de plek
waar zij hun hutten bouwden, zijn geen
voorzieningen zoals drinkwater en rioleringen.
In deze erbarmelijke omstandigheden, met
voedseltekort en vuile waterputten, worden
hun kinderen ziek.
Hun groei, zowel
lichamelijk als
verstandelijk,
stagneert.

Eten en leren — ’

Wat kunnen we het

best doen om deze Samen met u

kinderen te helpen? Het programma is gestart met een klein groepje
De zusters hadden kinderen, maar nu willen we het toegankelijk

een goed idee. Zij maken voor zeker 100 kinderen per dag. Daar
richtten een zaal hebben wij uw hulp voor nodig! Op de achter-
- van hun pastorale zijde ziet u wat u kunt doen. Samen met u
— centrum in als bieden we hongerige kinderen voeding en

eetkamer en klaslokaal en nodigden  onderwijs, zodat zij gezond en weerbaar worden.
de allerarmste kinderen uit. Ondervoed en
schuw, maar getrokken door de geur van eten

w en de vriendelijkheid van de zusters, kwamen /4 /vag' t har te /',/. é da 0 k

de eerste kinderen binnen.

voor UW Au/,b./

R

Centro Velatacu, met de traditionele Boliviaanse kookpot als symbool, is de
plek van geborgenheid en veiligheid voor de allerarmste Amazonekinderen.

T



Aan welk onderdeel draagt u het liefst bij?

Hier enkele giftsuggesties:

Voor 1 kind in een heel jaar:

€ 20 bord, beker en bestek

leer- en spelmateriaal

elke dag een gezonde maaltijd

€ 33
€118
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eze kinder

Als u vanuit uw kerk of fonds een grotere | 2
bijdrage wilt doen: 7
het werk van de kok

€ 1.662  het werk van de leerkracht

€3.324 tafels en stoelen voor de eetzaal | b,

€ 4.155 tafels, stoelen, boekenkastenen -
schoolbord voor het leslokaal /

ledere gift, groot of klein, is welkom.
Heel hartelijk dank voor uw hulp! 7 g:
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Is u ons daarbij helpt.
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De kinderen van don Alejandro

Dit is het verhaal van don Alejandro en zijn
drie kinderen, Carito van 11, Alejandro jr. van 9
en Daniel van 7 jaar. Hun moeder had het gezin
verlaten en dus zorgde Carito, die nog maar 6
jaar oud was, voor zijn jongere broertjes als
vader uit werken ging. Drie jaar geleden trok
don Alejandro de jungle in om paranoten te
rapen. Dat is gevaarlijk werk. Soms worden
notenrapers gebeten door giftige slangen en
spinnen of aangevallen door roofdieren zoals de
tigrillo (tijgerkat). Ook vallende noten vormen
een gevaar. Don Alejandro kreeg er tijdens het
rapen een op zijn hoofd. Hij brak zijn schedel
en keerde naar de stad terug. Omdat het in
coronatijd was, kon hij niet in het ziekenhuis
worden behandeld. Nog steeds lijdt hij aan
ernstige hoofdpijn, bloedneuzen en slechtziend-
heid. Vroeger kon Alejandro hard werken, dan
kraakte hij wel 6 manden paranoten per dag in
de fabriek, maar nu komt hij niet verder dan
twee. Zo kan hij onvoldoende voedsel kopen
voor zijn drie kinderen.
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Het huis waar zij wonen is een hut van Kklei-
blokken die op instorten staat. Als het regent
stroomt het water naar binnen. Als je het

ziet, kun je niet geloven dat mensen in deze
onhygiénische omstandigheden kunnen leven.
Omdat hij voor zijn broertjes moest zorgen,
ging Carito pas naar school toen ook zij daar
oud genoeg voor waren. De kinderen hebben
een grote leerachterstand en gebrek aan
aandacht, genegenheid en veiligheid.

Voor kinderen zoals Carito, Alejandro
en Daniel is het nieuwe
schoolmaaltijdenproject
bedoeld. Samen met u
kunnen we Centro
Velacatu tot een plek
maken waar kinderen
zoals zij hun dromen
kunnen waarmaken.

Dank dat
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Help de kinderen van Centro Velataci en doe mee met uw specia
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